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Obiettivi del progetto di ricerca nel triennio e collaborazioni interdisciplinari: (max 1000 caratteri spazi inclusi)
Il Progetto si pone l’obiettivo di valutare l’impatto di una dieta con alimenti a base di vegetali sul microbiota di individui sani. In particolare si vuole valutare come la sostituzione di fonti proteiche di origine animale con fonti di origine vegetale, (leguminose) sia capace di modulare il microbiota intestinale ed, eventualmente, alcuni indicatori dello stato infiammatorio ed in generale del sistema immunitario di individui sani. Si prevede anche la funzionalizzazione delle matrici alimentari tramite fermentazione mirata alla produzione di postbiotici con attività biologica.
Il microbioma intestinale rappresenta la chiave per valutare in modo oggettivo l’impatto della dieta sulla salute degli individui.

Elementi di innovazione e/o originalità del progetto rispetto allo stato dell’arte: 
(max 1000 caratteri spazi inclusi)

Il maggiore consumo di proteine di origine vegetale congiuntamente alla diminuzione di alimenti di origine animale rappresenterà una delle maggiori trasformazioni, già in corso, nelle abitudini di consumo della popolazione mondiale ed un interesse primario dell’azienda del food. Una nuova generazione di alimenti si sta presentando al mercato (Latti vegetali, hamburger vegetali, farine a base di leguminose, etc). Oltre che indubbi benefici legati ad aspetti di sostenibilità ed un maggiore equilibrio della dieta, dimostrare l’impatto sul microbioma ed in generale sul sistema immunitario innoverà il settore aggiungendo valore e differenziazione alle nuove proposte alimentari e dietetiche. Aziende e consumatori sono sempre più sensibili agli aspetti nutrizionali ed in particolare modo al buon funzionamento del sistema immunitario sostenuto da una corretta alimentazione. 


Disponibilità fondi (finanziamenti a sostegno delle attività di ricerca previste):
Economie e fondi da aziende interessate al progetto.

Collaborazioni con istituzioni straniere:
Centri di innovazione del gruppo KraftHeinz di Napoli, Nijmegen e Chicago. Università di Wageningen e Illinois.
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